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 ᮧथमाि᭠वितः (Unit 1) गु
णाः 

ᮧ᳤ १ ᳰकमिप एकं सूᮢ  ंयथाभा᭬य ं᳞ा᭎यात। ५ 
१ तदा ᮤ᳥ुः ᭭वᱨपेऽव᭭थानम्।  
२ ᮧ᭜यᭃानुमानागमाः ᮧमाणािन।  

   
ᮧ᳤ २ एक᭭य िनब᭠धा᭜मकमᱫुरं िलखत। १० 

१ योग᭭वᱨपं िनब᳔ीत।  
२ ि᭍ल᳥ाऽि᭍ल᳥वृᱫीनां यथाभा᭬यं िववरण ंिलखत।  

   
 ि᳇तीयाि᭠वितः (Unit 2)  

ᮧ᳤ ३ ᳰकमिप एकं सूᮢ  ंयथाभा᭬य ं᳞ा᭎यात। ५ 
१ ‘स तु दीघᭅकालनैर᭠तयᭅस᭜कारासेिवतो दृ᳥ भूिमः’।  
२ ‘᭭मृितपᳯरशु᳍ौ ᭭वᱨपशू᭠येवाथᭅमाᮢिनभाᭅसा िनᳶवतकाᭅ’।      

   
ᮧ᳤ ४ एक᭭य िनब᭠धा᭜मकमᱫुरं िलखत। १० 

१ योगदशᭅनानसुारम ्ई᳡र᭭वᱨपं िनब᳔ीत।  
२ िचᱫवृᱫीनां के िनरोधोपायाः योगशाᳫ ेवᳶणताः ? िनब᭠धमेकं 

िलखत। 
 

   
 ततृीयाि᭠वितः (Unit 3)  

ᮧ᳤ ५ ᳰकमिप एकं सूᮢ  ंयथाभा᭬य ं᳞ा᭎यात। ५ 



 

१ ‘तपः ᭭वा᭟याये᳡रᮧिणधानािन ᳰᮓयायोगः’।  
२ द᭏ृदशᭅनश᭍᭜योरेका᭜मतेवाि᭭मता।  

   
ᮧ᳤ ६ एक᭭य िनब᭠धा᭜मकमᱫुरं िलखत। १० 

१ पᲱ᭍लेशानां सोदाहरण ंवणᭅन ंकुᱧत।  
२ योगस᭥मतं कैव᭨य᭭वᱨपं िनब᳔ीत।  

  
 

 

 चतथुाᭅि᭠वितः (Unit 4)  
ᮧ᳤ ७ ᳰकमिप एकं सूᮢ  ंयथाभा᭬य ं᳞ा᭎यात। ५ 

१ ‘ᮩᳬचयᭅᮧित᳧ायां वीयᭅलाभः’।  
२ ‘ततः ᭃीयते ᮧकाशावरणम’्।  

   
ᮧ᳤ ८ एक᭭य िनब᭠धा᭜मकमᱫुरं िलखत। १० 

१ अ᳥ा᭑गयोग᭭य ᭭वᱨपम ्उप᭭थापयत।  
२ भारतीयदशᭅनेषु योगदशᭅन᭭य पᳯरचयं िवधाय त᭭य वैिश᭬Ჷ ंवणᭅयत।  

   
ᮧ᳤ ९ दशᮧ᳤ानामितलघᱫूरािण िलखत। १० 

१ ᳴क नाम अनुशासनम्?  
२ योगशाᳫ ंकेन ᮧणीतम्?  
३ योगः इित श᭣द ेकः धातुः?  
४ योगदशᭅने ᮧमाणािन कित सि᭠त?  
५ वृᱫयः कित सि᭠त?  
६ को नाम िवक᭨पः?  
७ को नाम अ᭤यासः?  
८ भवᮧ᭜ययः केषा ंभवित?  
९ िनरितशय ंसवᭅ᭄बीज ंकुᮢ भवित?  

१० क᭭य वाचकः ᮧणवः?  
११ समापᱫयः कित सि᭠त?  
१२ समािधः कितिवधः?  
१३ को नाम रागः?  



 

१४ को नाम ᳇ेषः?  
१५ यमाः के सि᭠त?  

 


